
Multi Dag & Nacht® Man

Uitgekiende formule voor de dag

Een actief B-complex en de veiligste vorm van B6

Zaagpalm extract Sabalselect ondersteunt de natuurlijke haargroei**

Ashwagandha KSM 66® helpt spieren op te bouwen**

Uitgekiende formule voor de nacht

D3 en K2 ondersteunen de calciumhuishouding*

N-Acetyl-L-Cysteïne en Co-enzym Q10 zijn belangrijke nutriënten voor de man

Zink methionine & SeleenSeLECT® zijn goed voor het sperma*
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De kracht van Multi Dag Man

Beschrijving
Overdag wil je de concurrentie onder tafel vegen op de werkvloer, vlammen in de sportschool en de vrolijke 
vader zijn op het thuisfront. Niet altijd even makkelijk, maar met hoogwaardige voedingsstoffen op de juiste 
momenten krijg je wat extra wind in de zeilen. Zo activeert de hoge dosering vitamine B12 de natuurlijke 
energie in ons lichaam, is de vitamine C goed voor de weerstand en de adequate dosering B8 draagt bij aan het 
concentratievermogen*.

Voor de nacht is je doel simpel: snel in slaap komen en in de wereld van ridders en piraten blijven totdat de 
morgenstond aanbreekt. Helemaal mooi als we onderweg de opbouw van cellen en weefsels ondersteunen met 
de juiste nutriënten*. Daarom bevat onze nachtformule onder andere vitamine D3, voor de opbouw van sterke 
botten en vitamine A, voor het herstellend vermogen van de huid*. Bovendien hebben we een ondersteuner voor 
de mannelijke potentie toegevoegd.**
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De kracht van Multi Nacht Man

Multivitaminen en mineralen voor de man

Ware grootte nacht tablet

1

1 2
0

Ware grootte dag tablet
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Inhoud
30 tabletten

BTW
Laag (9%)

Artikelnummer
91527

Z-indexnummer
16923952

Inhoud
30 tabletten

BTW
Laag (9%)

Artikelnummer
91541

Z-indexnummer
16923979

Inhoud
2 x 30 tabletten

BTW
Laag (9%)

Artikelnummer
91503

Z-indexnummer
16923936

Inhoud
90 tabletten

BTW
Laag (9%)

Artikelnummer
91534

Z-indexnummer
16923960

Inhoud
90 tabletten

BTW
Laag (9%)

Artikelnummer
91558

Z-indexnummer
16923987

Inhoud
2 x 90 tabletten

BTW
Laag (9%)

Artikelnummer
91510

Z-indexnummer
16923944

Glutenvrij Lactosevrij

M
ULTI

SPORT
VIT B12

VIT C
VIT OVG

M
IN

AM
INO

GLUCO
VETZ

FYTO
ANTI

NEURO
V &

 E
COM

PLEX
PROBIO

COLL
M

AGN
VIT D&

K

Productcatalogus_85_170x240mm_VK24.indd   55Productcatalogus_85_170x240mm_VK24.indd   55 6.5.2024   18.496.5.2024   18.49



Multi Dag & Nacht® Man (vervolg)

56

* Referentie inname  ** Geen RI vastgesteld

Dosering
Multi Dag Man
Neem 1 tablet per dag. Bij voorkeur ’s ochtends bij het 
ontbijt. De aanbevolen dosering niet overschrijden. 

Multi Nacht Man
Neem 1 tablet per dag. Bij voorkeur ’s avonds 2 
uur voor het slapen. De aanbevolen dosering niet 
overschrijden.

Veiligheid
Multi Dag Man 
Niet geschikt voor kinderen onder de 1 jaar.

Multi Nacht Man
Niet geschikt voor kinderen tot en met 3 jaar.

Buiten bereik en zicht van jong kinderen houden. 
Droog, donker en op kamertemperatuur bewaren 
(15-25 °C).

Bevat geen
GMO, gluten, gist, suiker, kunstmatige kleurstoffen, 
smaakstoffen, lactose of conserveringsmiddelen.

Ingrediënten
Multi Dag Man
 Vitaminen, mineralen, microcrystalline cellulose 
(anti-klontermiddel), Choline bitartraat, Citrus 
bioflavonoïden, Inositol, Ashwagandha extract, 
stearinezuur (anti-klontermiddel), PABA (para-
aminobenzoëzuur), Trimethylglycine, Druivenpit 
extract (OPC), HPMC (glansmiddel), glycerol 
(bevochtigingsmiddel).

Multi Nacht Man
Vitaminen, Mineralen, microcrystalline cellulose (anti-
klontermiddel), N-Acetyl-L-Cysteïne, Passiebloem 
extract (Passiflora incarnata), dicalcium fosfaat 
(stabilisator), Damiana extract (Turnera diffusa), 
DMAE (dimethylethanolamine), L-Taurine, magnesium 
stearaat (anti-klontermiddel), HPMC (glansmiddel), 
polyethyleenglycol (bevochtigingsmiddel).

Samenstelling Multi Nacht Man per dosering (1 tablet):
Bèta caroteen
Vitamine A (retinol acetaat)
Vitamine C (ascorbylpalmitaat / calciumascorbaat)
Vitamine D3 (cholecalciferol, Vita-algae D®) 
Vitamine E (d-alfa-tocoferol)
Vitamine K2 (MenaQ7®, menaquinon-7 K2)
Boron (natriumboraat)
IJzer (bisglycinaat)
Jodium (kaliumjodide)
Molybdeen (natriummolybdaat)
Selenium (methionine) 
Zink (methionine) 
Damiana extract (4:1)
DMAE (dimethylethanolamine)
L-Taurine
N-Acetyl-L-Cysteïne
Passiebloem extract (9:1) 

5 mg
300 μg
80 mg
20 μg
12 mg
30 μg
1 mg
7 mg

150 μg
65 μg

100 μg
12 mg
50 mg
10 mg
25 mg

100 mg
60 mg

**
38%

100%
400%
100%
40%

**
50%

100%
130%
182%
120%

**
**
**
**
**

Samenstelling Multi Dag Man per dosering (1 tablet): RI*
Vitamine B1 (thiamine HCL) 
Vitamine B2 (riboflavine-5-fosfaat) 
Vitamine B3 (niacinamide) 
Vitamine B5 (calcium-D-pantothenaat) 
Vitamine B6 (pyridoxaal-5-fosfaat) 
Biotine (vitamine B8) 
Foliumzuur (folaat, 5-MTHF calciumzout) 
Vitamine B12 (adenosylcobalamine) 
Vitamine B12 (methylcobalamine) 
Vitamine C (calcium / magnesiumascorbaat) 
Chroom (picolinaat)
IJzer (bisglycinaat) 
Koper (gluconaat) 
Mangaan (citraat) 
Ashwagandha extract
Bioflavonoïden (citrus)
Choline (bitartraat)
Inositol
OPC (druivenpitextract 95%)
PABA (para-aminobenzoëzuur)
Trimethylglycine (uit Betaïne)

12,1 mg
5,7 mg
35 mg

17,5 mg
2 mg

85 μg
200 μg
30 μg
70 μg

100 mg
40 μg
7 mg

1500 μg
1 mg

50 mg
60 mg
85 mg
50 mg
20 mg
30 mg
30 mg

1100%
407%
219%
292%
143%
170%
100%

1200%
2800%

125%
100%
50%

150%
50%

**
**
**
**
**
**
**

RI*
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* Goedgekeurde gezondheidsclaims: 
Multi Dag Man
•	 Vitamine B1 is o.a. goed voor: hart, zenuwstelsel, gemoedstoestand, 

leerprestatie, concentratievermogen, geheugen en de 
energiestofwisseling

•	 Vitamine B2 is o.a. belangrijk voor: zenuwstelsel, slijmvliezen, 
ijzerhuishouding, huid, gezichtsvermogen en het energieleverende 
metabolisme

•	 Vitamine B3 is o.a. goed voor: huid, gemoedstoestand, leerprestatie, 
concentratievermogen, geheugen, slijmvliezen, zenuwstelsel en het 
energiemetabolisme

•	 Vitamine B5 draagt o.a. bij aan: de vermindering van moeheid en 
vermoeidheid, de normale weerstand tegen stress, geestelijke 
inspanning/druk en het energieleverend metabolisme

•	 Vitamine B6 is o.a. goed voor: cysteine aanmaak, 
homocysteïnemetabolisme, eiwitstofwisseling/
glycogeenstofwisseling, gemoedstoestand, leerprestatie, 
concentratievermogen, geheugen en het zenuwstelsel

•	 Vitamine B8 draagt o.a. bij aan: normale haargroei, een gezonde huid, 
een normale stofwisseling van koolhydraten, vet en eiwitten

•	 Folaat draagt o.a. bij aan: extra energie bij vermoeidheid/moeheid, 
hersen- en zenuwfuncties betrokken bij het leervermogen, het 
normale functioneren van het immuunsysteem, de aanmaak van 
cellen en weefsels, tot de vorming van rode en witte bloedcellen en 
de normale aminozuursynthese

•	 Vitamine B12 is o.a. goed voor: het celdelingsproces, vermoeidheid en 
moeheid, de energiestofwisseling, de vorming van rode bloedcellen 
en het zenuwstelsel

•	 Vitamine C is o.a. goed voor: de vorming van collageen, het skelet, de 
huid, het ijzergehalte in het bloed, de weerstand tijdens en na fysieke 
inspanning, het gebit en bij vermoeidheid en moeheid

•	 Chroom draagt o.a. bij tot de instandhouding van normale 
bloedsuikergehalten en de normale stofwisseling van koolhydraten, 
vet en eiwitten

•	 IJzer is o.a. goed voor: celdelingsproces, geheugen, concentratie en 
bij vermoeiheid en futloosheid

•	 Magnesium is o.a. goed voor: skelet, celdelingsproces, 
energiemetabolisme, sterke tanden, gemoedstoestand, leerprestatie, 
concentratievermogen, geheugen, spieren en het zenuwstelsel

•	 Calcium is o.a. goed voor de kalkhuishouding, voor het behoud van 
sterke botten en speelt een rol bij botaanmaak

•	 Koper is o.a. goed voor: het bindweefsel in de huid, een normale 
pigmentatie van de huid, de weerstand en het zenuwstelsel

•	 Choline is o.a. goed voor het homocysteïnemetabolisme en de lever
•	 Mangaan is goed voor skelet, kraakbeen, energiemetabolisme en de 

botaanmaak 

Multi Nacht Man
•	 Vitamine A is o.a. belangrijk voor: gezichtsvermogen, huid, 

ijzerstofwisseling, weerstand en slijmvlies
•	 Vitamine C is o.a. goed voor: de vorming van collageen, het skelet, de 

huid, het ijzergehalte in het bloed, de weerstand tijdens en na fysieke 
inspanning, het gebit en bij vermoeidheid en moeheid

•	 Vitamine D is o.a. goed voor: het calciumgehalte in het bloed, het 
skelet van kinderen, de opname van calcium, het celdelingsproces, 
de weerstand van kinderen, het gebit en de spieren

•	 Vitamine K ondersteunt o.a. de botten en de bloedstolling
•	 Vitamine E beschermt gezonde cellen en weefsels
•	 Calcium is goed voor de kalkhuishouding, voor het behoud van sterke 

botten en speelt een rol bij botaanmaak
•	 Jodium is goed voor het geheugen, de concentratie, het 

energiemetabolisme, de schildklier, het zenuwstelsel en de huid
•	 Magnesium is o.a. goed voor: skelet, celdelingsproces, 

energiemetabolisme, sterke tanden, gemoedstoestand, leerprestatie, 
concentratievermogen, geheugen, spieren en het zenuwstelsel

•	 Selenium is o.a. goed voor: haar, nagels, tegen vrije radicalen en de 
schildklier

•	 IJzer is o.a. goed voor: celdelingsproces, geheugen, concentratie en 
bij vermoeidheid en futloosheid

•	 Kalium is o.a. goed voor: bloeddruk, spieren en het zenuwstelsel.
•	 Zink is o.a. goed voor het skelet, celdelingsproces, gezichtsvermogen, 

de concentratie, haren, nagels en de vruchtbaarheid van de man
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** Gezondheidsclaims in afwachting 
     van Europese toelating: 
Multi Dag Man
•	 OPC is een anti-oxidant en beschermt tegen vrije radicalen
•	 OPC is ter ondersteuning van hart en bloedvaten en ondersteunt het 

metabolisme
•	 OPC is goed voor de bloedcirculatie en houdt de normale bloeddruk in stand 
•	 OPC is voor het behoud van normale structuur en functie van de huid 

(anti-oxidant)
•	 Ashwagandha ontspant en is gunstig voor een goede geestelijke balans
•	 Ashwagandha is een anti-oxidant en is ter bescherming van gezonde 

cellen en weefsels 
•	 Ashwagandha heeft een gunstige invloed op hart en bloedvaten 
•	 Ashwagandha draagt bij tot normale mentale prestaties, het functioneren 

van het geheugen en is goed voor de leerprestatie 
•	 Ashwagandha ondersteunt de mentale functie, het energieniveau en 

heeft een gunstige invloed op het uithoudingsvermogen 
•	 Ashwaganda draagt bij aan het behoud van gezonde luchtwegen en de 

instandhouding van de normale huid 
•	 Ashwaganda helpt bij het bevorderen van de slaapbereidheid 
•	 Zaagbladpalm is goed voor de urinewegen, urinefunctie en helpt bij een 

goede vochthuishouding
•	 Zaagbladpalm draagt bij aan het behoud van normaal haar 
•	 Zaagbladpalm is goed voor de prostaat en het behoud van een goede 

prostaatfunctie  

Multi Nacht Man
•	 Damiana folia is goed voor het geheugen en draagt bij aan de normale 

weerstand tegen stress 
•	 Damiana folia ondersteunt het verzadigingsgevoel
•	 Damiana folia is voor het behoud van een gezonde bloedsuikerspiegel 
•	 Damiana folia ondersteunt de mannelijke potentie 
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